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Styczen 2018 1.

OSWIADCZENIE

Zgodnie z art. 20 ustawy Prawo budowlane — oswiadczam , ze: DOKUMENTACJA
ZGLOSZENIA OBIEKTU MALEJ ARCHITEKTURY W MIEJSCU PUBLICZNYM
- SILOWNI ZEWNETRZNEJ NA DZIALCE NR EWID. GR. 176/6 W BOBROWCE GM.
LASZKI zostala wykonana zgodnie z obowigzujagcymi zasadami wiedzy 1 przepisami
techniczno - budowlanymi.

ZESPOL, PROJEKTOWY:

---------------------------

------------------------------------------------------
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I. PLANSYTUACYJNY DZIALKI

A . CzeSc¢ opisowa.

1. Przedmiot inwestycji.

Przedmiotem opracowania jest plan sytuacyjny terenu sitowni
zewngetrzne] w miejscowosci Bobrowka na dzialce nr ewidencyjny gruntéw
176/6 gmina Laszki.

2. Podstawa opracowania.

Umowa na wykonanie opracowania,

Mapa do celow projektowych w skali 1 : 500,

Wizja lokalna wraz z niezbednymi pomiarami inwentaryzacyjnymi,

Niezbedne uzgodnienia z Inwestorem,

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 03 lipca 2003 r.
w sprawie szczegolowego zakresu i formy projektu budowlanego (tekst
jednolity Dz. U. z 2012 r. poz. 462 z pd6zniejszymi zmianami),

f. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadadé
budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2015 r. poz. 1422 z p6zniejszymi
zmianami),

g. Normy i inne przepisy techniczno-budowlane.

® o o

3. Istniejgcy stan zagospodarowania dziatki,

Dziatka nr ewidencyjny gruntéw 176/6 znajduje si¢ w m. Bobréwka gmina
Laszki, z dostgpem do drogi publicznej przez dziatke nr ewidencyjny gruntow
176/4 stanowiaca wiasno$¢ Gminy Laszki, z ktérej prowadzi na dziatke
utwardzony zjazd. Przedmiotowa dziatka jest czesciowo zabudowana
budynkiem $wietlicy wiejskiej i altang taneczng usytuowanymi w poludniowej
czgsci dzialki oraz placem zabaw zlokalizowanym w poétnocno — wschodnigj
czesci dziatki. Od strony wschodniej dziatka graniczy z terenami zielonymi —
stadion sportowy, a od strony pdinocnej i poludniowej z dziatkami
zabudowanymi budynkami mieszkalnymi i1 gospodarczymi. Czgs§¢ dziatki
przeznaczona pod budowe sitowni zewnetrznej znajduje si¢ w konturze PsIV.
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4. Projektowane zagospodarowanie dziatki .

W ramach projektu planuje si¢ budowe sitowni zewnetrznej. W ramach
inwestycji przewiduje sieg :

- prace ziemne z zakresu uksztaltowania powierzchni sitowni zewnetrzne;j;

- zakup i montaz na rurach metalowych urzadzen do ¢wiczen fizycznych;

- zakup oraz montaz elementdw matej architektury.

Projektowana budowa sitowni zewngtrznej nie spowoduje zmiany sposobu
zabudowy dziatki oraz zmiany jej funkcji.

Planowane zaprojektowane zamierzenie inwestycyjne nie zmieni sposobu
odprowadzania wod opadowych, ktore odprowadzane sa na teren dzialki i nie
zmieni zapotrzebowania na energie elektryczng, wode oraz wielkosci
odprowadzanych $ciekow.

Lokalizacja inwestycji jest zgodna z § 40 ust. 3 Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2015 r. poz.
1422 z pdzniejszymi zmianami).

5. Zestawienie powierzchni poszczegdlnych czesci zagospodarowania dzialki .

Przedsigwzigcie planowane jest do realizacji na czeSci dzialki o nr
ewidencyjnym: 176/6 w jej poinocno — wschodniej czesei.

Powierzchnia catkowita dziatki wynosi: 0,3000 ha.

Na powierzchni¢ dzialki skladaja sie nastepujace tereny: tereny rolne

RIVa — 0,0600 ha, pastwisko PSIV — 0,1200 ha i inne tereny zabudowane
Bi—0,1200 ha
Powierzchnia dziatki zajeta pod planowang inwestycje wyniesie ~ 0,0200 ha.

6. Ochrona zabytkow .

Dziatka Inwestora nr ewidencyjny gruntow 176/6 nie jest potozona
w terenie wpisanym w rejestr zabytkéw, nie jest tez objeta ochrong
konserwatorska.

7. Wplyw eksploatacji gorniczej na dziatke.
- nie dotyczy

8. Wplyw inwestycji na srodowisko .
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- Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca 2004 r. w sprawie
gatunkow dziko wystepujacych grzybow objetych ochrong ( Dz. U. Nr 168 poz.
1765 z 2004r.). — nie dotyczy

- Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 12 pazdziernika 2011 r.
w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat ( Dz. U. Nr 237 poz. 1419 z 2011 r.) —
nie dotyczy.

- Rozporzadzenie Ministra Srodowiska w sprawie ochrony gatunkowej roélin
(Dz.U.z2012r. poz. 81)— nie dotyczy.

Planowane przedsiewziecie nie nalezy do przedsigwzie¢ mogacych potencjalnie
znaczgco oddziatywaé na $rodowisko, a jego realizacja zgodnie z art. 71 ust. 2
pkt 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U z 2017 r., poz. 1405
z poézn. zm.) nie wymaga przeprowadzenia postepowania w sprawie oceny
oddziatywania na Srodowisko.

Projektowane rozwiazania technologiczne, funkcjonalne i techniczne
w ramach obowigzujacych przepisow nie wywierajg negatywnego wplywu na
srodowisko przyrodnicze, zdrowie ludzi i bezpieczenstwo innych obiektow
budowlanych znajdujacych si¢ w otoczeniu planowanej inwestycji.

9. Inne konieczne dane wynikajgce ze specyfiki, charakteru i stopnia
skomplikowana obiektu budowlanego lub robot budowlanych.

Zgodnie z art. 28 ust. 1 Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst
jedn. Dz. U. z 2017 r. poz. 1232 z pdzniejszymi zmianami) - W/W zamierzenie

inwestycyjne nie wymaga uzyskania pozwolenia na budowe.

10. Zestawienie powierzchni.

Powierzchnia dziatki ~ 3000,00 m?
Powierzchnia zabudowy proj. fundamentéw pod urzadzenia sitowni zewnetrznej

~1,36 m’
Powierzchnia terenu zielonego ~ 1798,64 m*
Powierzchnia dziatki biologicznie czynna 59,95 %

mgr inz. ROMAL INGLOT

tei. 7921 =X

B . Czesé rysunkowa.

Rys. A-1 Plan sytuacyjny dzialki - skala 1:500
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| OPIS TECHNICZNY

11. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest dokumentacja zgloszenia obiektu male;
architektury w miejscu publicznym - sitowni zewnetrznej dla miodziezy
i dorostych. Inwestycja zlokalizowana jest na dziatce nr ewid. gr. 176/6 w Bobrowce,

stanowigcej wiasnos¢ Gminy Laszki. Projektowane urzadzenia bedg ogolnodostepne.
Realizacja zadania ma na celu podniesienie atrakcyjnosci terenu poprzez stworzenie
nowego micjsca rekreaci.

W ramach inwestycji przewiduje sie:

- prace ziemne z zakresu uksztattowania powierzchni sitowni zewngtrznej;

- wykonanie bezpiecznej nawierzchni trawiastej;

- zakup oraz montaz na rurach stalowych urzadzen do ¢wiczen fizycznych;
- zakup oraz montaz elementéw matej architektury: fawki, tablica informacyjna.

12. Podstawa opracowania
Podstawe opracowania planu sytuacyjnego terenu sitowni zewngtrznej stanowia:
- umowa z inwestorem,;

obowigzujace normy oraz inne przepisy techniczno — budowlane;

wizja lokalna wraz z niezbednymi pomiarami inwentaryzacyjnymi,

uzgodnienia z inwestorem dotyczace zakresu i rodzaju prowadzonych prac;

mapa do celéw projektowych dostarczona przez inwestora w skali 1:500;

1.3. Istniejgcy stan zagospodarowania terenu

Dzialka nr 176/6, w obrebie ktorej znajduje sie¢ obszar projektowanej sitowni
zewnetrznej, zlokalizowana jest na terenie miejscowosci Bobrowka gmina Laszki.

Teren inwestycji jest czeSciowo ogrodzony — ogrodzenie wykonane czgSciowo
z siatki stalowej oraz czesciowo z elementow betonowych na stupkach betonowych.
W miejscu lokalizacji sitowni zewnetrznej nawierzchnia trawiasta. Obszar
opracowania obejmuje powierzchni¢ ok. 200 m’ i znajduje si¢c w pot — wschodnie;
czesdci dziatki (rys. nr A-1). Teren, na ktérym ma powstaé sitownia zewnetrzna jest
ptaski i wolny od naniesief. Uzbrojenie terenu przebiega w sposob nie zaklocajgcy
posadowienia projektowanych urzadzen.
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14. Planowane zagospodarowanie terenu sitowni zewngtrznej.
141. Dane ogolne

Gtéwnym zalozeniem projektu jest stworzenie sifowni zewnetrznej, ktéra zapewni
miodziezy oraz dorostym bezpieczne warunki do ksztattowania sprawnosci
fizyczne;.

W ramach przedsiewziecia przewiduje sie wykonanie nawierzchni trawiastej, ktora
zapewni bezpieczne korzystanie z urzadzen sitowni zewngtrznej. Dostawg i montaz
urzadzen do éwiczen fizycznych, elementéw malej architektury oraz uksztattowanie
terenu wokot sitowni.

Gléwne wejécie na teren sitowni zewnetrznej znajduje si¢ w zachodniej czesei dziatki.
Szczegdlowo rozwigzania projektowe graficznie przedstawia plan sytuacyjny terenu
sitowni zewnetrznej. Jako poziom zerowy przyjeto w dokumentacji projektowej poziom
190,4 m n.p.m.

1.4.2 Zestawienie powierzchni

Powierzchnia dziatki ~3000,00 m?
Powierzchnia zabudowy proj. fundamentéw pod urzadzenia sitowni zewnt;trzne%'
~1,36 m
Powierzchnia terenu zielonego ~  1798,64 m*
Powierzchnia dziatki biologicznie czynna 59,95 %

1.4.3 Nawierzchnia sitowni zewnegtrzne;j

W dokumentacji zaproponowano wykonanie nawierzchni frawiastej za pomoca
recznego wysiewania (mieszanka traw odpornych na udeptywanie, przeznaczona na
tereny sportowe). Przed przystapieniem do wysiewu trawy nalezy teren trawnika
przekopaé, zagrabié, nastgpnie zwatowaé i zagrabi¢ powtornie. Po wysianiu trawy
zaleca sie zabezpieczenie terenu przed wydeptywaniem przez okres wystarczajgcy na
swobodny wzrost roélin. Nawierzchnie nalezy tak uksztaltowa¢ aby umozliwié
odpltyw wody poza teren sitowni zewngtrznej.

15 Wyposazenie sitowni zewnegtrznej

Na sitowni zewnetrznej zaproponowano urzgdzenia konstrukcji metalowej,
montowane na kotwach stalowych, ktére beda jak najbardziej réznorodne i zapewnig
mozliwoéé aktywnego wypoczynku. Sitownia zewnetrzna zostala wyposazona
w pojedyncze urzadzenia montowane na rurze oraz zestawy urzadzef montowanych
po dwa na jednej rurze. Urzadzenia — konstrukcja nosna, uchwyty i pozostate
elementy rurowe wykonane ze stalowych rur. Rury zakonczone plastikowymi
zatyczkami. Siedziska i pedaty wykonane ze stalowej blachy z otworami.
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Siedziska, pedaly i oparcia moga by¢ wykonane ze stali kwasoodporne;j
(nierdzewnej) lub tworzywa HDPE. Gumowe czgsci amortyzujgce (odbojniki)
przykrecane za pomocg Sruby z gwintem metrycznym do ramy urzadzenia.
Sruby  metryczne  ocynkowane.  Nakretki  kotpakowe ocynkowane
zabezpieczonymi przed odkrgceniem. W przegubach tozyska kulkowe,
bezobstugowe, metryczne. W urzadzeniach, w ktérych nastepuje uderzenie
elementu w odbojnik na skutek wagi ¢wiczacego, zastosowane sa sprezyny
gazowe zwalniajace (amortyzatory). Malowanie proszkowe z podktadem
cynkowym zapewniajace ochrong antykorozyjng. Na placu sitowni zewnetrznej
przewiduje sie takze montaz tawki z oparciem i tablicy informacyjnej. Na kazdym
urzadzeniu przewidziano umieszczenie tabliczki informujacej o sposobie korzystania
z danego urzgdzenia.

Urzadzenia zostaly rozmieszczone w taki sposob, by zapewni¢ zachowanie
bezpiecznych stref pomiedzy urzadzeniami oraz umozliwi¢ bezpieczne
korzystanie z poszczegolnych sprz¢tow.

Wszystkie urzadzenia nalezy na state zwigzac z gruntem za pomocg ocynkowanych
kotew stalowych mocowanych w betonowym fundamencie prefabrykownym lub
wylewanym na budowie (beton B20) posadowionym w gruncie na glgbokosci ok. 60
cm.

Wszystkie zastosowane urzadzenia powinny spetnia¢ wymagania normy PN
EN 1176, posiadaé odpowiednie certyfikaty bezpieczenstwa i musza posiadaé
potwierdzenie gwarancji na minimum 36 miesi¢cy.

Dostep do we dla uzytkownikéw sitowni zewnetrznej zapewniony bedzie w budynku
$wietlicy. Odpadki beda wyrzucane do koszy na $mieci, zlokalizowanych na terenie
objetym projektem..

1.5.1. Tabliczki informacyjne.

Przy kazdym urzadzeniu silowni zewnetrznej nalezy zamontowac tabliczki
informujace o sposobie korzystania z danego urzadzenia (najlepiej w postaci
piktograméw) montowane za pomocg ocynkowanych $rub do urzadzenia lub
w postaci naklejek naklejanych na urzadzeniu. Tabliczki nalezy umiejscowic
w takich miejscach aby byly dobrze widoczne oraz nie stanowily zagrozenia dla osob
korzystajacych z urzadzenia.

10




1.5.2. Regulamin silowni zewng¢trznej.

c&']l;.u\,e\ YETE A
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Regulamin sitowni zewnetrznej umieszczono na tablicy informacyjnej w widocznym
miejscu. Format tablicy informacyjnej powinien umozliwiaé zamieszczenie w sposob
czytelny dla uzytkownikow sitowni zewnetrznej, regulaminu okreslajacego zasady 1
- warunki korzystania z sifowni oraz numery telefonu do administratora sitowni

zewnetrznej lub osoby przez niego upowaznionej oraz numery telefonow

alarmowych.

W tredei regulaminu powinny by¢ zawarte informacje o tym, ze:

e 7z urzadzen nalezy korzystat zgodnie z przeznaczeniem oraz instrukcjami

zawartymi na tabliczkach informacyjnych;

o urzadzenia do éwiczen przeznaczone s3 do uzytku dla dorostych i dzieci powyzej
10 toku zycia, dzieci ponizej 14 roku zycia powinny korzysta¢ urzadzen pod

opieka 0séb dorostych;

e nic wolno wchodzié na elementy urzadzen nieprzeznaczone do chodzenia;
nie korzysta¢ z urzadzen podczas deszezu i oblodzenia,
e nie wolno jezdzi¢ rowerami i wprowadzaé psow na teren sitowni zewnetrzne).

1.5.3. Wykaz urzadzen przeznaczonych do montazu
na placu zabaw i silowni zewng¢trznej.

Biegacz — 1 szt.

Orbitek — 1 szt.

Wioslarz — 1 szt.

Stepper + Wahadto — 1 szt.

Prasa reczna (wyciag gorny) — 1 szt.
Przywodziciel +Twister — 1 szt.
Jezdziec — 1 szt.

Lawka z oparciem — 1 szt.

Tablica informacyjna 1 szt.

2 e o W

Charakterystyka urzadzen sitowni zostala
przyktadowych kartach wyrobow.

przedstawiona na zalgczonych

mgr inz. ROMAN INGLOT
tel. 793,520 555

upr. arch _'él(t%i E]
BASHH-3326759/90
upr. konstrukeyno-budowlane
UANNAHS3ROIG3/84

11
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KARTA TECHNICZNA
BIEGACZ

DANE TECHNICZNE:

° wytiary urzadzenia 130 x 55 cm

o strefa bezpieczenstwa 430 x 355 cm
o grupa wiekowa 14 +
MATERIALY:

° belki konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o przekroju @ 76,1 mm i 114,3 mm,
posadowione w gruncie ha glebokosé min 60 cm,

o pozostate elementy rurowe o & 42 4 mm i @ 33,7 mm,

° rury zakoficzone plastikowymi zatyczkami,

o stopki wykonane z blachy nierdzewne;

o w urzadzeniach zastosowano bezobstugowe tozyska kulkowe,

° elementy stalowe zabezpieczone przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych, malowane
proszkowo

Zastrzeqamy sobie, iz realny wyglad urzadzen moze nieznacznie odbieqaé od wizualizacji graficznych. Wszelkie zmiany zwiazane sa, z
procesem podnoszenia jakodci i poprawy estetyki urzadzen.

12
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KARTA TECHNICZNA
ORBITREK + RURA
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DANE TECHNICZNE:
° wymiary urzadzenia 75 x 200 ctm
o strefa bezpieczenstwa 375x 500 cm
° produkt zgodny z norma PN-EN  TAK
MATERIALY:
° stopki wykonane z perforowanej stali nierdzewnej o grubodci min. 3 mm
° rury zakoficzone plastikowymi zatyczkami,
o w urzadzeniach zastosowano amortyzatory i tozyska bezobstugowe, zamknigte zapewniajace ptynny
przyrost oporu urzadzenia oraz gwarantujoce wieloletnia bezawary jna prace
° wszystkie elementy stalowe ocynkowane i malowane proszkowo farbami zapewniajocymi odpornosé na

szkodliwe dzialanie warunkéw atmosferycznych,

o urzadzenia zamontowane w gruncie poprzez zabetonowanie,

Zastrzeaamy sobie, iZ realny wyglad urzadzed moze nieznacznie odbiegaé od wizualizac i graficznych. Wszelkie zmiany zwiazane sa_z
procesern podnoszenia_jokodei i poprawy estetyki urzadzen.
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KARTA TECHNICZNA
WIOSLARZ + RURA

DANE TECHNICZNE:

o wymiary urzadzenia 200 x 90 cm

s strefa bezpieczenstwa 490 x 390 cm

e grupa wiekowa 14 +
MATERIALY:

o belki konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o przekroju @ 114,3 mm, posadowione w
gruncie na gteboko$¢ min 60 c,

o pozostate elementy rurowe o @ 60 mm, & 42,4 mm,

o rury zakofczone plastikowymi zatyczkami,

e w urzadzeniach zastosowano bezobstugowy amortyzator,

e siedzisko z plyty HDPE

o elementy stalowe zabezpieczone przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych, malowane
proszkowo.

Zastrzegamy sobie, iz realny wyglad urzadzeii moeze nieznacznie odbieqaé od wizualizacji graficznych. Wszelkie zmiany zwiazane sa,_z
procesem podnoszenia jakosci i poprawy estetyki urzadzen,
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KARTA TECHNICZNA
SURFER (WAHADLO) + STEPER + RURA
('—-0 y
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DANE TECHNICZNE:
 wymiary urzgdzenia 180x91 cm
« strefa bezpieczenstwa 480x391 cm
e grupa wiekowa 14 +
MATERIALY:
. belki konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o przekroju @ 114,3 mm, posadowione

w gruncie na gtebokos¢ min 60 cm,
. pozostate elementy rurowe o @ 76 mm, @ 60,3 mm i @ 42,4 mm,
. rury zakonczone plastikowymi zatyczkami,
. w urzgdzeniach zastosowano bezobstugowe tozyska,
. stopki ze stali perforowanej,

elementy stalowe zabezpieczone przed dziataniem czynnikow atmosferycznych, malowane

proszkowo.

LAPIS” Zasirzega sobie, iz realny wyglad urzadzen moze nieznacznie odbiegaé od wizualizacji graficznych. Wszelkie zmiany
zwigzane sa_z procesem podnoszenia jakoSci i poprawy eslelyki urzadzen.
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KARTA TECHNICZNA
WYCIAG GORNY+ RURA
r—
—
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DANE TECHNICZNE:
o wymiary urzadzenia 90 x 95 cm
° strefa bezpieczenstwa 380 x 395 cim
° grupa wiekowa 14 +
MATERIALY:
o belki konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o przekroju @ 114,3 mm, posadowione w
gruncie na gtebokos¢ min 60 cm,
o pozostale elementy rurowe o @ 42,4 mm,
o rury zakoticzone plastikowymi zatyczkami,
° w urzadzeniach zastosowano bezobstugowy amortyzator ROSTA,
o siedzisko z ptyty HDPE,
° elementy stalowe zabezpieczone przed dziataniem czynnikéw atmosferycznych, malowane
proszkowo.

Zastrzeaany sobie, iz realny wyalad urzadzei moze nieznacznie odbiegaé od wizualizacji graficznych. Wszelkie zmiany zwiazane sq_z
procesem podnoszenia jakodci i poprawy estetyki urzadzen,
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KARTA TECHNICZNA
PRZYWODZICIEL-ODWODZICIEL + TWISTER + RURA

DANE TECHNICZNE:

* wymiary urzgdzenia 210x80 cm
¢ strefa bezpieczenstwa 510x380 cm
* grupa wiekowa 14 +
MATERIALY:

belki konstrukcyjne wykonane ze stalowych rur o przekroju @ 114,3 mm, posadowione
w gruncie na gtebokosé min 60 cm,

pozostate elementy rurowe o @ 76 mm, @ 60,3 mm i @ 42,4 mm,

rury zakonczone plastikowymi zatyczkami,

stopki ze stali perforowanej, element obrotowy z piyty HDPE,

w urzgdzeniach zastosowano bezobstugowe tozyska,

elementy stalowe zabezpieczone przed dzialaniem czynnikow atmosferycznych, malowane
proszKowo.

LAPIS” Zastrzeqga sobie, iz realny wyalad urzadzen moze nieznacznie odbiega¢ od wizualizacji graficznych. Wszelkie zmiany
zwiazane sa_z procesem podnoszenia jakoscl i poprawy estetyki urzadzen.
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KARTA TECHNICZNA
TABLICA REGULAMINOWA METALOWA

Dane techniczne:

e wymiary urzadzenia 75 x 220 cm

o glebokos¢ posadowienia min. 60cm

o produkt zgodny z PN-EN 1176 tak
Materiat:

e tablica wykonana z blachy ocynkowanej,
o konstrukcja stalowa rurowa, ocynkowana i dwukrotnie malowana proszkowo farbami

zapewnia jacymi odpornoéé na warunki atmosferyczne,

e elementy metalowe malowane proszkowo, farbami zapewniajacymi odpornosé na warunki

atmosferyczne,

o posadowiona w gruncie poprzez zabetonowanie,

APIS zastrzeqa sobie, iz realny wyqlad urzadzet moze nieznacznie odbiegaé od wizualizacji graficznych. Wszelkie zmiany
zwiazane sq_z proceser podnoszenia jakodci i poprawy estetyki urzadzen.

18




STAROSTA
JAROSELAWSKI

19




Karta produktu: Jezdziec

nazwa: | Jezdziec
numer katalogowy:
typ ¢wiczen: | Aerobowe

funkcja: | Wzmacnia miesnie nog, ramion i
tutowia.
Korzystnie wplywa na uktad
krazeniowo-oddechowy.
Poprawia koordynacjg ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki
tluszczowe].

éwiczenie: | Siadamy na siedzisku. Rekoma

chwytamy drazek. Stopy opieramy o
dolny lub gorny wspornik. Plecy
wyprostowane. Prostujemy nogi,
drazek przyciagamy do siebie. Wolno
wracamy do pozycji wyjéciowe].

maksymalna waga €éwiczacego: 130 kg
minimalny wzrost ¢wiczacego: 140cm
WSU(wysokos¢ swobodnego | 700mm
upadku):
szerokosé: 656mm
dtugosc: | 1170mm
L wysokos¢: | 1285mm
bezpieczna strefa: | 4170mm x 3656mm
materiat: | Rura stalowa :114,3x3,6mm,

48,4x2,9mm, 32x2mm

Blacha stalowa:3mm, 5mm, 10mm
Lozysko 6006 2RS

Odbojniki D 50/20/60/IRH
Siedzisko opcje:

-ptyta HDPE 15mm

-stal nierdzewna

Sruby nierdzewne M10x20, M10x30

zabezpieczenie antykorozyjne:

Powtoka cynkowa

lakier podktadowy:

Podktad epoksydowy o podwyzszonej
zawartosci cynku PZ 770

lakier:

Lakier proszkowy-poliestrowy

kolor:

Dowolny kolor z palety RAL

sposob mocowania:

Kotwa stalowa zabetonowana w stopie
betonowej

okres gwarancji:

36 miesigcy

zgodno5¢ Z norma:

PN-EM 16630:2015-06

Strefa hezpieczenstwa dla urzadzenia

1285 mm

3656 mm

4170 mm

o
u
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II. CZESC OPISOWA INFORMACJI BIOZ:

1) zakres robdt dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé
realizacji poszczegdlnych obiektow:
budowa silowni zewnetrznej w m. Bobrowka, dziatka nr ewid. gr. 176/6, gm.

Laszki.

2)  wykaz istniejgcych obiektow budowlanych:
brak obiektow budowlanych na obszarze objetym opracowaniem.

3)  wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktore
mogq stwarzaé zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:

brak elementéow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mogg stwarzad
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4)  wskazanie dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujgcych
podczas realizacji robdt budowlanych, okreslajqce skale i rodzaje
zagrozen oraz miejsce i czas ich wystgpienia:

brak przewidywanych zagrozen wystgpujacych podczas realizacji robot
budowlanych.

5)  wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed
przystgpieniem do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych:
roboty szczegdlnie niebezpieczne nie wystepuja w trakcie realizacji
opisywanego zadania inwestycyjnego, nie ma wigc potrzeby prowadzenia
dodatkowego instruktazu pracownikow przed przystapieniem do ich realizacji.

6) wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajgcych
niebezpieczenistwom wynikajgcym z wykonywania robdt budowlanych
w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sgsiedztwie,
w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacjg,
umozliwiajgcq szybkqg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych
zagrozen:
brak stref szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub ich sgsiedztwa.

Zadanie inwestycyjne opracowywane w przedkiadanej dokumentacji
nie spetnia wymienionych w ustawie i rozporzadzeniu warunkdéw i dlatego nie
wymaga sporzadzania planu BIOZ. Jednakze wszystkie osoby wykonujace
roboty budowlane na terenie posesji sa obowigzane stosowa¢ srodki ochrony
indywidualnej lub inne urzadzenia ochronne. A w przypadku gdy
kierownik budowy przewiduje wykonywanie robét budowlanych trwajacych
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dhuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20 os6b albo
zaplanowany zakres robot przekracza 500 osobodni. Inwestor zawiadomi o
zamiarze rozpoczecia rob6t budowlanych whasciwego Inspektora Pracy, na 7 dni
przed rozpoczeciem budowy lub rozbiorki, a kierownik budowy sporzadzi plan
BIOZ.

Opracowat: B
mar inz. ROMAN 1T 1GILOT
¥ el 7935205
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IV. UPRAWNIENIA PROJEKTANTOW
I PRZYNALEZNOSC DO IZBY.
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= INZYNIEROW

BUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

o numerze weryfikacyjnym:

PDK-YZ6-XDG-JIMM *

Pan Roman Inglot o numerze ewidencyjnym PDK/BO/0132/07

adres zamieszkania m. Widna Géra, ul. Modrzewiowa 5, 37-500 Jarostaw

jest cztonkiem Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej.

Niniejsze zaswiadczenie jest wazne do dnia 2018-03-31.

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2017-02-28 roku przez:

Zbigniew Detyna, Przewodniczacy Rady Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzeénia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektrenicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu sg
réwnowazne pod wzgledem skutkéw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wiasnorecznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym zaéwiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomoca numeru weryfikacyjnego zaswiadczenia na
stronie Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujac sie z biurem wtasciwej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa.
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